
Sei dabei, wenn Du das Wunder der Achtsamkeit für Dich
entdecken, Dein Familienleben bewusster gestalten möchtest und
offen für neue Wege bist. 

Du bekommst an diesen 3 Abenden: 

• das Wichtigste zum Thema Achtsamkeit mit Kindern 
• neue Impulse für einen bewussteren Familienalltag 
• erlernst Achtsamkeitspraktiken für DICH und Deine Kinder 
• schnell und wirkungsvoll zu Hause umsetzbar 
• machst wertvolle Selbsterfahrungen 

ES darf leicht sein! Mach es Dir leicht! 

Das hört sich gut an? 
DAS wünscht Du Dir auch für Dich und Deine Familie? 

NERVENSTARK
im Familienalltag-

 
DEIN Training für mentale Stärke
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STRESSRESILIENZ
für Herzblut- Pädagogen

„Damit deine Flamme brennt, ohne dich
auszubrennen.“

„Entdecke den Regie-Knopf in deiner Tasche: Wie du in 2 Sekunden vom Stress-
Modus in die professionelle Souveränität schaltest – und dabei deine Energie

für den Feierabend sparst.“

In dieser Fortbildung geht es endlich mal um DICH!

Diese Fortbildung ist ein Training für dein wichtigstes Arbeitswerkzeug: 
Dein Nervensystem. 

Woran merkst du, dass du im Stress bist? Wo im Körper spürst du den
Stress und was kannst du in diesen Momenten tun, damit es dir wieder

besser geht!?

Stress ist kein Schicksal, sondern eine körperliche Reaktion, die du steuern kannst. In dieser
Fortbildung lernst du nicht nur, Anzeichen frühzeitig zu lesen, sondern auch Techniken, mit denen

du gelassen bleibst, wenn es hektisch wird.

 Dein Nervensystem wird es dir danken.

Herzliche Grüße
Doreen Braun
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